
GIORNATE CON UNA RIPETIZIONE IN MENO

GIORNATE CON DUE RIPETIZIONI IN MENO 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1° settimana pasta alle zucchine crema di carote con farro pasta al pomodoro e basilico riso all'olio
pasta integrale al ragù di vitellone 

(PIATTO UNICO)

07-set tortino di uovo coscia di pollo al forno fagioli al rosmarino merluzzo alla vicentina

carote prezzemolate fagiolini al pomodoro zucchine all'olio spinaci all'olio fagiolini all'olio

pomodoro fresco cetrioli insalata carote julienne cappuccio julienne

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane yogurt alla frutta e pane

2°settimana riso ai peperoni pasta al pesto pizza margherita (PIATTO UNICO) crema di zucchine con orzo pasta al pomodoro

14-set uova strapazzate piselli al tegame pollo dorato al mais tortino di pesce

bieta gratinata spinaci all'olio pomodori gratinati melanzane al funghetto carote all'olio

carote julienne cappuccio julienne insalata e carote julienne pomodori insalata

frutta fresca e pane frutta fresca e pane yogurt alla frutta e pane integrale frutta fresca e pane frutta fresca e pane 

3°settimana riso al pomodoro crema di verdure con farro
pasta fredda alla pomodoro e 

basilico
pasta al burro e salvia lasagne al ragù di carni bianche

21-set formaggio mozzarella arrosto di tacchino agli aromi
tonno all'olio (merluzzo gratinato 

per le infanzie)
burger di cannellini alla pizzaiola

carote all'olio patate al forno 1/2 porz. zucchine all'olio fagiolini all'olio bieta gratinata

cappuccio julienne pomodoro fresco carote julienne insalata cetrioli 

frutta fresca e pane integrale frutta fresca e pane frutta fresca e pane purea di frutta e pane dolce  e pane

4°settimana pizza margherita (piatto unico)
pasta al ragù di pesce (merluzzo-

pompodoro-olive)
vellutata di verdure con orzo pasta al pomodoro e basilico riso alle zucchine

28-set bocconcini di tacchino frittata semplice burger di  piselli e carote

spinaci all'olio fagiolini all'olio zucchine trifolate carote al tegame pomodori gratinati

carote julienne pomodoro fresco insalata cappuccio julienne cetrioli 

frutta fresca e pane yogurt alla frutta e pane frutta fresca e pane
frutta fresca e pane e pane 

integrale
frutta fresca e pane
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GIORNATE CON UNA RIPETIZIONE IN MENO

GIORNATE CON DUE RIPETIZIONI IN MENO 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

5°settimana pasta all'otolana crema di carote con riso
pasta integrale al ragù di vitellone 

(PIATTO UNICO)
pasta al pomodoro e basilico riso all'olio

05-ott uova strapazzate coscia di pollo al forno burger di legumi alla pizzaiola passera gratinata

carote prezzemolate fagiolini all'olio melanzane al funghetto zucchine all'olio spinaci all'olio

pomodori carote julienne insalata carote julienne cappuccio julienne

frutta fresca epane frutta fresca epane purea di frutta e pane yogurt alla frutta e pane frutta fresca e pane

6° settimana riso alle verdure
pasta alla pizzaiola (pomodoro e 

origano)
crema di zucchine con farro pizza margherita (piatto unico) pasta al pesto

12-ott prosciutto cotto piselli al tegame pollo dorato al mais burger di merluzzo

bieta gratinata zucchine al tegame spinaci all'olio pomodori gratinati fagiolini all'olio

carote julienne cappuccio julienne pomodori inasalata e carote julienne insalata

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane yogurt alla frutta  e pane frutta fresca e pane

7° settimana pasta integrale al pesto
ravioli ricotta e spinaci burro e 

salvia
riso alle zucchine pasta al pomodoro

lasagne alla pizzaiola (pomodoro e 
mozzarella)

formaggio asiago
tonno all'olio (sformato di merluzzo 

infanzie)
burger di ceci e carote

carote all'olio evo patate al forno fagiolini all'olio evo zucchine all'olio evo bieta all'olio evo

cappuccio julienne carote julienne pomodoro fresco insalata cetrioli

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane purea di frutta e pane dolce  e pane

8°settimana pasta al pomodoro e basilico vellutata di verdure con orzo focaccia al rosmarino
pasta al ragù di pesce (Merluzzo) 

PIATTO UNICO
pasta fredda alla caprese

frittata semplice bocconcini di tacchino agli aromi stracchino piselli spadellati

carote al tegame zucchine trifolate spinaci all'olio fagiolini all'olio evo pomodori gratinati

cappuccio julienne carote julienne insalata pomodoro fresco cetrioli

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane yogurt alla frutta  e pane frutta fresca e pane

PROPOSTA ESTATE 4 SETTIMANE
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